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 Описания практики 

 

                                                Люди редко преуспевают,  

                                                если не получают удовольствия от того,  

                                                чем занимаются.  

                                                Секрет успеха – это верность своей цели. 

 

№ Критерий Описание критерия 

1 Краткое наименование 

образовательной организации 

(согласно Устава) 

МКОУ «Гремучинская школа №19» 

2 Ф.И.О., должность лиц(-а), 

курирующих(-его) образовательную 

практику (при наличии) 

 

3 Ф.И.О. авторов/реализаторов 

практики 

Чалюк Ольга Владимировна 

4 Укажите тип представленной 

образовательной практики 
(выбрать из списка, ненужное – удалить) 

педагогическая практика 

 

5 Укажите направление представленной 

практики 
 (выбрать из списка, ненужное – удалить) 

Организация и развитие системы воспитания 

в образовательной организации  

  

 

6 Название практики «Организация внеурочной деятельности в 

образовательной организации через 

работу школьного спортивного клуба 

«Фортуна» 
 

7 На каком уровне общего образования, 

уровне профессионального 

образования или подвиде 

дополнительного образования 

реализуется Ваша практика 
(выбрать из списка, ненужное – удалить) 

- начальное общее образование; 

- основное общее образование; 

- среднее общее образование; 

- дополнительное образование детей. 

 

8 На какую группу участников 

образовательной деятельности 

направлена Ваша практика 
(выбрать из списка, ненужное – удалить) 

- обучающиеся; 

- воспитанники; 

- родители; 

- учителя-предметники; 

- классные руководители; 

- педагоги дополнительного образования; 

- педагоги-организаторы; 

9 Масштаб изменений 
(выбрать из списка, ненужное – удалить) 

- уровень образовательной организации; 

- уровень муниципалитета; 

- межмуниципальный уровень 



10 Какое сопровождение готова 

обеспечить команда 

заинтересовавшимся Вашей 

образовательной практикой 
(выбрать из списка, ненужное – удалить) 

- консультационное сопровождение; 

- предоставить информационные материалы; 

- предоставить методические материалы; 

- провести вебинар/семинар/мастер-класс и 

т.д.; 

- организовать стажерскую площадку. 

 

11 Есть ли рекомендательные 

письма/экспертные заключения/ 

сертификаты, подтверждающие 

значимость практики для сферы 

образования Красноярского края 
(перечислить документы и указать ссылку на 

сайте общеобразовательной организации) 

2016 год - 1 место в краевом смотре-

конкурсе на лучшую постановку 

физкультурно-спортивной работы и развитие 

массового спорта среди школьных 

спортивных клубов Красноярского края в 

номинации «Лучший сельский спортивный 

клуб».  

2016 год - сертификатом за участие во 

Всероссийском этапе смотра-конкурса на 

лучшую постановку физкультурной работы и 

развитие массового спорта среди школьных 

спортивных клубов в номинации «Лучший 

сельский спортивный клуб». 

2015 год - Призер в Муниципальном 

рейтинге ШСК (3 место) 

2012 год - дипломом II степени в I 

Всероссийском конкурсе на лучшую 

методическую разработку в области 

физической культуры и спорта «Здоровые 

дети - здоровое будущее».  

 

12 Укажите, является ваша 

образовательная организация 

(выбрать из списка, ненужное – удалить) 

 

- школой с низкими результатами обучения, 

функционирующими в неблагоприятных 

социальных условиях;  

- с наличием центра образования «Точка 

роста» (с 2023-2024 уч.г.) 

 

13 Укажите, использовали ли вы при 

работе над содержанием и описании 

практики  

- цифровые сервисы и ресурсы 

(перечислить) 

- федеральные ресурсы, банки данных 

(перечислить) 

 

Распоряжение  №3081-р  от 24 ноября 2020 

года «Стратегия развития физической 

культуры и спорта  в Российской Федерации 

до 2030 года» 

 

14. Опишите практику в целом, ответив на вопросы относительно 

различных ее аспектов: 



14.1 Проблемы, цели, ключевые задачи, на решение которых 

направлена практика 

Проблема: Согласно  Стратегии развития физической культуры и 

спорта  в Российской Федерации до 2030 года (от 24 ноября 2020 года 

Распоряжение №3081-р) важно формировать культуру и ценности здорового 

образа жизни.  Ориентироваться на человека. Формировать навыки и умения 

в сфере физической культуры и спорта. Развивать партнерство, свободу 

выбора. Развивать физическую культуры в сельской местности. А также 

организовать внеурочную деятельность в образовательной организации 

через работу спортивных клубов. Совершенствовать формы и методы 

гражданско-патриотического воспитания. Работать над повышением уровня 

занимающихся физической культурой и спортом (2024 год - 86%, 2025 год - 

87%, 2026 год- 87,5%, 2027 - 88%, 2029 год - 89%, 2030 год - 90% от числа 

обучающихся). 

 Задачи  воспитательного обучения:  открытость, верность 

Олимпийским принципам, равенству, справедливости, свободе гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и 

нравственных ценностях российского общества» 

Цель:  Работа школьного спортивного клуба направлена на 

привлечение обучающихся, родителей и педагогических работников 

образовательного учреждения к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, организация 

активного отдыха через спортивные мероприятия и праздники, повышения 

уровня физического развития 

Задачи:  

1. Активное содействие физическому, духовному и гражданско-

патриотическому воспитанию обучающихся, внедрение  физической 

культуры и спорта в повседневную их жизнь, организация работы по 

укреплению здоровья и повышению работоспособности.  



2. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных  и 

спортивных мероприятий. 

3. Организация занятий в спортивных секциях и группах 

оздоровительной направленности  

4. Создание условий для всех видов и форм спортивно-

оздоровительной деятельности обучающихся.  

5. Осуществление профилактики асоциального поведения средствами 

физической культуры и спорта. 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/shsk/ 

 

14.2  Какова основная идея/суть/базовый принцип Вашей 

практики? 

   Данная практика предусматривает участие обучающихся в 

спортивных акциях, спртивно-массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, участие в УИК, Фестивалях ГТО, конкурсах, акциях 

(школьного, муниципального, регионального, всероссийского уровня).  

Принципы нашей работы: обеспечение равных возможностей, 

открытость и доступность, удовлетворенность, обеспечение условий для 

внеурочной деятелности физической культуры и спорта ШСК «Фортуна», 

учет работы ШСК «Фортуна». 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-

vladimirovna/ 

Ведение здорового образа жизни, укрепление своего здоровья на  

занятиях физической культурой и спортом, повышение уровня физической 

подготовки, готовность к высокопроизводительному труду и защите Родины. 

Показывать пример организованности, дисциплинированности, помогать 

клубу в проведении спортивно-массовых мероприятиях. Воспитывать 

гражданскую позицию, гражданскую активность, ответственность, 

целеустремленность, последовательность, настойчивость, умение доводить 

начатое дело до конца. С 2006 года работа в данном направлении велась в 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/shsk/
https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-vladimirovna/
https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-vladimirovna/


совокупности  с дополнительным образованием МБОУ ДО Спортивная 

школа. 

14.3 Через какие средства (технологии, методы, формы, способы и 

т.д.) реализуется Ваша практика? 

          Направления деятельности и формы работы клуба «ФОРТУНА» 

различны. Через урочную  деятельность учителя физической культуры 

проводят открытые уроки, разрабатывают и соблюдают 

здоровьесберегающие  технологии на всех учебных занятиях. В спортивном 

направлении проводим спортивные турниры, спортивные праздники, акции, 

творческие вечера, приуроченные к тем или  иным событиям, товарищеские 

встречи по различным видам спорта. Готовим  команды школьников для 

участия в муниципальных,  краевых соревнованиях. В направлении    

туризма и  краеведения проводим туристические слеты, общешкольные 

ДНИ ЗДОРОВЬЯ, походы выходного дня.  Сплавы по реке Ангара 

привлекают ребят больше всего. Ежегодно в летний период активисты 

школы имеют такую возможность - испытать себя в суровых условиях 

природы и увидеть всю красоту Ангарской земли. Чтобы снизить уровень 

заболеваемости детей проводим беседы и лекции, устраиваем смотры-

конкурсы стенгазет и рисунков по борьбе с распространением ВИЧ-

инфекции, наркомании, алкоголизма, табакокурения. Работаем в 

совокупности с медицинским учреждением. Медработники ежегодно 

проводят лекции по вопросам здоровья. Большую роль отводим 

исследовательской работе и мониторингу. Ежегодно ребята выступают на 

УИК с различными темами по сохранению и укреплению здоровья. 

Проводим анкетирование и диагностику. В конце учебного года подводим 

итоги школьной спартакиады школьников (награждение переходящим 

кубком самого спортивного класса) и районных соревнований. Клуб 

«ФОРТУНА» плотно сотрудничает с детским садом «Солнышко», сельским 

Домом Культуры, с центром дополнительного образования и районным 

домом молодежи. 



14.4 Какие результаты (образовательные и прочие) обеспечивает 

Ваша практика? 

Данная практика направлена, прежде всего, на достижение личностных 

и командных результатов. Работать над повышением количества 

занимающихся детей физической культурой и спортом (2024 год - 86%, 2025 

год - 87%, 2026 год- 87,5%, 2027 - 88%, 2029 год - 89%, 2030 год - 90% от 

числа обучающихся) 

           В целях широкого привлечения обучающихся, родителей и 

педагогических работников к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, формирования здорового образа жизни, организации активного 

отдыха, повышения уровня физического развития провожу физкультурно-

массовые и спортивные мероприятия, акции, конкурсы, фестивали. 

Важнейшей составной частью  воспитательного процесса в 

современной российской школе является формирование патриотизма и 

культуры межнациональных отношений, которые имеют огромное значение 

в социально-гражданском и духовном развитии личности ученика. Мои 

ученики воспитываются на основе возвышающих чувств патриотизма и 

национальных святынь. У них  укрепляется любовь к Родине, появляется 

чувство ответственности за ее могущество, честь и независимость, 

сохранение материальных и духовных ценностей общества, развивается 

достоинство личности. 

15. Укажите способы/средства/инструменты измерения 

результатов образовательной практики 

           ШСК «Фортуна» ведет учет и отчетность школьного 

спортивного клуба. Учет работы клуба ведется в установленной форме по 

следующим разделам: 

 Форма регистрации ШСК «Фортуна»; 

  Состав совета ШСК «Фортуна»; 

 Состав тренеров, преподавателей ШСК «Фортуна»; 

 Расписание секций ШСК «Фортуна»; 



 Списки занимающихся в спортивных секциях, группах здоровья 

ШСК «Фортуна»; 

 Программы по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам по видам спорта; 

  Календарно-тематический план спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год ШСК «Фортуна»; 

 План работы коллектива ШСК «Фортуна»; 

 Отчетность проведения спортивно-массовых мероприятий, 

соревнований, исследовательских работ и результатов участия за учебный 

год ШСК «Фортуна»; 

 Анализ работы ШСК «Фортуна» за учебный год 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/shsk/ 

16. С какими проблемами, трудностями в реализации практики 

вам пришлось столкнуться? 

  Есть, конечно, и проблемы. Это отсутствие спортивной летней 

площадки на территории школы. Нет беговой дорожки, сектора для метания 

мяча. Отдаленность от районного центра. Не всегда есть возможность 

выехать на соревнования  (гололед, официально не открыта дорога). С 2019 

года нет школьного транспорта для участия в муниципальных соревнованиях 

Богучанского района (Президентские спортивные состязания, Президентские 

спортивные игры, спартакиада школьников Богучанского района по видам 

спорта (баскетбол, волейбол, легкая атлетик, лыжные гонки), спартакиада 

работников образования)). Выезжаем за средства родительского бюджета 

(стоимость одной поездки на  соревнования обходится для 1 ребенка 700 

руб.). Об этой проблеме мы заявляли вслух через обращение в Районное 

управление образования и в МБОУ Спортивную школу Богучанского района.     

Но, не смотря на трудности, мы  ставим перед собой каждый год новые 

задачи. В этом году мы  планируем повысить численность детей, 

занимающихся в спортивных секциях, до 86% от числа занимающихся в 

школе. А по итогам 2023-2024 учебного года войти в 10 лучших спортивных 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/shsk/


клубов Богучанского района по рейтингу. Увеличить количество проведения 

спортивных мероприятий за учебный 2023-2024 учебный год. 

17. Что Вы рекомендуете тем, кого заинтересовала ваша практика 

(Ваши практические советы)? 

          Здоровые дети - здоровое будущее нашей страны!  

          Не бояться внедрять наиболее эффективные формы, методы и 

средства физического воспитания детей. Идти в ногу со временем! Быть 

примером для подрастающего поколения! Я помню времена, когда в районе 

проводили  соревнования по трем видам спорта. Как все изменилось с тех 

пор! За год мы проводим более 60 мероприятий, как школьных, так и 

районных. Это и есть счастье, когда дети активно занимаются физической 

культурой. По праву можно сказать, что наш физкультурно-спортивный клуб 

«ФОРТУНА» - это наша ГОРДОСТЬ!!! 

Люди редко преуспевают, если не получают удовольствия от того, 

чем занимаются. Секрет успеха – это верность своей цели. 

18. Какое сопровождение готова обеспечить команда 

заинтересовавшимся Вашей образовательной практикой (выбор одного 

или нескольких вариантов) 

 

- предоставить информационные материалы; 

- предоставить методические материалы; 

- провести вебинар/семинар/мастер-класс и т.д. 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-

vladimirovna/ 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/shsk/ 

19. Есть ли рекомендательные письма/экспертные заключения/ 

сертификаты, подтверждающие значимость практики для сферы 

образования Красноярского края (перечислить документы и указать 

ссылку на сайте общеобразовательной организации) 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-vladimirovna/
https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-vladimirovna/
https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/shsk/


          В 2012 году приняла участие в I Всероссийском конкурсе на 

лучшую методическую разработку в области физической культуры и спорта 

«Здоровые дети - здоровое будущее» (дипломом II степени) 

           В 2016 году заняла 1 место в краевом смотре-конкурсе на 

лучшую постановку физкультурно-спортивной работы и развитие массового 

спорта среди школьных спортивных клубов Красноярского края в номинации 

«Лучший сельский спортивный клуб». Награждена сертификатом за участие 

во Всероссийском этапе смотра-конкурса на лучшую постановку 

физкультурной работы и развитие массового спорта среди школьных 

спортивных клубов в номинации «Лучший сельский спортивный клуб». 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/metodicheskaya/img658.pdf            

Участие в конкурсе на денежное поощрение лучшим учителям 

Красноярского края. Тема конкурсной работы: «Организация урочной и 

внеурочной деятельности учителя физической культуры в учебном процессе» 

2017 год (дистанционное участие, на денежное поощрение  лучшим учителям 

Красноярского края)  

           Участие в конкурсе на денежное поощрение лучшим учителям 

Красноярского края. Тема конкурсной работы: «Организация урочной и 

внеурочной деятельности учителя физической культуры в учебном 

процессе». 2020 год (дистанционное участие, на денежное поощрение 

лучшим учителям Красноярского края) 

           Награждена Благодарственным письмом Министерства 

образования Красноярского края за многолетний добросовестный труд и 

большой вклад в развитие системы образования в Красноярском крае (2019 

год) 

           Награждена знаком отличия ГТО в 2019году, в 2023 году. 

           Победитель в полиатлоне в 2021 году в Спартакиаде ветеранов 

Красноярского края г. Назарово. Призер в Зимней спартакиаде ветеранов 

Красноярского края по полиатлону (2 место) г. Сосновоборск. Призер в 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/metodicheskaya/img658.pdf


Зимней спартакиаде ветеранов Красноярского края по полиатлону (2 место) 

г. Ачинск 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/metodicheskaya/img659.pdf 

20. При наличии публикаций материалов по теме реализуемой 

практики укажите ссылки на источники (иначе – «Нет») 

https://infourok.ru/user/chalyuk-olga-vladimirovna 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-

olga-vladimirovna/ 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/ 

https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/metodicheskaya/img659.pdf
https://infourok.ru/user/chalyuk-olga-vladimirovna
https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-vladimirovna/
https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/pedagogam-i-sotrudnikam/копилка/chalyuk-olga-vladimirovna/
https://sh-gremuchinskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/

	«Организация внеурочной деятельности в образовательной организации через работу школьного спортивного клуба «Фортуна»

