VTBEPXKJIAIO

A.A.Fepacumona

. INGZTRT
IIpumepHoe 10 THeBHOE NMKJIMYHOE MEHIO.
( ropsiuMe 3aBTpaKH 3a c4yeT cyOBeHumu ¢ 6 10 10 Jert)
Jenn 1
Ne Mmacca ITumeBnie OHep. BUTAMHHBI(MT) MuHepabHbIE BelecTBa(Mr)
perenta HaunmenoBanwue 6mrona NOPIUN BerniecTBa(r) [IEHHOCTh
b K y (kxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
219 | I'peuka 150 8,73 5,43 45 263,81 0,24 0 0,03 | 0,48 15 164,37 | 98,36 3,3
/¢ | BuTouku KypuHbIE 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,06 0 0,01 0 9,69 113,44 17,9 0,98
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 | 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
229 | 3eneHblii rOPOIIEK KOHCEPB. 40 1,2 0,1 2,4 14,8 0,01 0,77 0,5 0,11 14,8 14,3 4,5 0,13
X1e0 MIIeHUYHbIH, PKaHOM 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
293 | Cok 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
SA6710K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4,4
HUTOr'O 27,97 22,41 113,86 | 773,39 0,47 2594 | 10,55 | 1,28 98,58 | 390,89 | 158,86 | 13,2
Jlenn 2
Ne Macca [Iumessie Duep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHbIE BEeCTBa(MT)
BemecTBa(T)
petenta HawumenoBanue Gmmrona IOpLUHN [IEHHOCTh
b XK y (kKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
241 | KaprodenbHoe miope 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,14 5,39 0,05 0,2 39,96 88,05 27,83 1,01
235 | Kanycra TymieHas 50 1,31 1,62 6,73 43,58 0,03 17,06 | 0,05 0,1 28,74 23,84 9,91 0,46
n/¢p | Tedrenu 80 9,16 13,53 9,44 196,14 0,07 15 0,11 | 0,63 59,29 | 14398 | 21,23 1,63
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 | 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
X71e0 NIIeHUYHBIH, p)KaHOM 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
283 | Kommot u3 cyXopyKkToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 0,18 | 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
UTOro 18,45 24,64 100,9 | 692,66 0,35 26,34 0,4 2,7 190,58 | 363,18 | 1031 5,75




Jlenn 3

Ne Macca [Mumesbie Dwep. BUTaMUHBI(MT) MuHepaibHbIE BellecTBa(Mr)
BemecTBa(r)
pererrra HaumenoBanue 6mrona MOPIH IIEHHOCTb
b K y (kxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
224 | Puc otBapHOii 150 3,89 5,09 40,28 | 225,18 0,03 0 0,03 | 0,29 5,51 74,93 24,33 0,5
164 | Pwiba xapeHas 70 13,57 11,67 3,49 173,75 0,25 0,4 0,04 | 5,08 52,64 | 326,49 | 58,61 2,58
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 | 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
366 | Chip mopIHOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 | 0,12 210 210 9,9 0,24
X1e0 nmmeHnYHbIin 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
294 | Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
HUTOr'o 28,71 29,05 92,62 | 748,44 0,37 4,55 0,13 | 559 | 287,49 | 677,74 | 107,28 5,24
Jenn 4
Ne Macca ITnmessbre Owuep. BUTaMHUHBI(MT) MuHepanbHbIE BEIIeCTBA(MT)
BeriecTBa(T)
pertenTa HaunmenoBanue Oirona MOpIUHU [IEHHOCTh
b K y (xxamn) Bl C A E Ca P Mq Fe
227 | MakapoHsbI 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0 0,03 | 0,99 13,1 55,28 20,69 1,16
212 | Kypwuia orBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,07 0,97 0,13 | 0,56 19,45 169,8 19,45 1,65
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 | 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Wkpa kabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 2,3 2,7 1,55 17 29 14 0,7
X1e0 HIIeHUYHBII 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
285 | KodeliHblii HATUTOK 200 4,8 4,8 22 147.,8 0,04 1,3 0,02 | 0,05 | 123,39 | 93,96 18 0,25
nUTOoro 33,26 35,25 95,34 | 828,77 0,29 5,74 2,89 | 3,24 | 186,03 | 410,82 | 84,24 5,39
Jlenn 5
Ne Macca [Mnmessie DHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHBIE BEIeCTBa(MT)
BemecTBa(T)
petenta HawumenoBanue 6mmrona IOpLUHN [IEHHOCTh
b XK y (kKaun) Bl C A E Ca P Mg Fe
181 | XKapkoe mo- gomaniHeMy 220 22,54 17,33 22,13 | 334,08 0,2 10,2 0,03 | 0,66 27,52 | 255,03 47,4 3,97
X71e0 IIIeHNYHBIH 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 14
ChIpHUKH 100 13,56 2,62 22,34 | 167,16 0,05 0,25 0,04 | 0,29 | 11571 | 163,66 | 18,14 0,57
270 | Yait 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,25
UTOro 40,12 21,18 86,91 | 694,88 0,32 10,45 | 0,07 | 0,96 | 156,68 | 473,69 | 78,64 6,19




JleHn 6

Ne Macca ITnmessbie Omuep. BUTAMUHBI(MT) MuHepaibHbIE BellecTBa(Mr)
BeecTBa(r)
penenta Haumenoranue Oirona OpIUU [EHHOCTh
b K y (kxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
224 | Puc orBapHOii 150 3,89 5,09 40,28 | 225,18 0,03 0 0,03 | 0,29 5,51 74,93 24,33 0,5
/¢ | Harercel u3 roBsaAuHbBI 80 11,4 9,1 10,4 170,4 0,06 0 1,6 0,64 16,8 103,2 20,8 1,2
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 | 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Kykypy3a KoHCepBHUpOBaH. 40 0,9 0,2 4,5 23,2 0,008 1,92 0,8 | 0,012 16,8 16,4 5,2 0,144
X1e0 mmeHnYHbIin 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
293 | Cok 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
HUTOI'O 22,41 18,02 94,52 | 633,47 | 0,198 7,09 2,44 | 1,232 66,2 271,31 | 70,43 6,27
Hdenn 7
Ne Macca [Tnmessbre Owuep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHbIE BEIIeCTBA(MT)
BemecTBa(T)
petenta HaumenoBanue Omrona MOpIUHU LEHHOCTb
b K y (xkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
241 | KaprodenbHoe miope 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,14 5,39 0,05 0,2 39,96 88,05 27,83 1,01
192 | IledeHb mO-CTPOraHOBCKHU 80 13,4 14 5,3 200,5 0,17 9,9 3,8 6,34 31 221 14 4,6
Oryper1 CoNeHbIi 30 0,2 0 0,5 3,9 0,006 1,5 1,5 0,03 6,9 7,2 4,2 0,18
X1e0 HIIeHUYHBII 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
294 | Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0,8 16 56 84 1,2
nUTOoro 20,77 21,3 74,81 | 763,48 | 0,386 | 1959 | 535 | 6,59 94,11 | 372,79 | 59,97 7,48
Jlennb 8
Ne Macca [Mnmessie Duep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHbIE BelecTBa(MT)
BemecTBa(T)
petenta HaumenoBanue Gmrona TIOpIUH [IEHHOCTh
b XK y (KKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
112 | Kamra nmienHas 205 3,04 7,27 34,29 | 227,16 0,21 1,31 0,05 | 0,17 | 133,11 | 18542 | 47,34 1,21
380 | ByrepOpox ¢ maciom 30/20 1,91 16,95 11,5 206,25 0,03 0,07 | 0,36 8,85 28,2 7,13 0,62
366 | Chlp mopuuoHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 | 0,12 210 210 9,9 0,24




139 | fiino orBapHoe Lt 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
X110 NIIeHNYHBII 30 1,95 0,62 15,2 72,5 0,04 0 0 0,01 5 26,5 5,8 0,7
Kaxkao 200 2,1 1,9 12,9 80,3 0,025 0,33 8,3 0,05 0 0 0 0
HUTOro 21,04 40,19 74,17 | 758,21 | 0,345 1,82 8,57 | 0,95 | 378,96 | 526,92 | 74,97 3,77
Jennb 9
Ne Macca ITnmessbie DwHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHbIe BelecTBa(MT)
BemecTBa(T)
perenra Haumenoranue Oiroia OpITUU [EHHOCTh
b K y (kxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
227 | MakapoHbl 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0 0,03 | 0,99 13,1 55,28 20,69 1,16
212 | Kypuna orBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,07 0,97 0,13 | 0,56 19,45 169,8 19,45 1,65
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 | 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Hkpa xabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 2,3 2,7 1,55 17 29 14 0,7
X1e0 MIIEHUYHBIN 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
283 | Komrior u3 cyxodpyKToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 0,18 | 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
nUTOoro 29,02 30,45 101,23 | 794,76 0,28 5,66 3,06 | 487 | 11214 | 361,39 | 98,27 6,16
Jlenn 10
Ne Macca IMnmessre Duep. BUTaMUHBI(MT) MunepabHBIC BemecTBa(Mr)
BemecTBa(T)
perienra HawumenoBanme Gmrona MOPLMH LEHHOCTh
b XK y (kKaun) Bl C A E Ca P Mg Fe
219 | I'peuka 150 8,73 5,43 45 263,81 0,24 0 0,03 | 0,48 15 164,37 | 98,36 3,3
180 | I'ymsm 80 13,5 13,5 3,1 188,9 0,03 1,13 25,6 | 0,02 11 133 19 2
3eneHplil TOpOIIEeK KOHCEPB. 40 1,2 0,1 2,4 14,8 0,01 0,77 0,5 0,11 14,8 14,3 4,5 0,13
X71e0 NIIeHNIHbIH 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 14
300 | Yait 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2 15 0,25
nUTOoro 27,45 20,26 92,94 | 661,15 0,35 19 26,13 | 0,62 54,25 | 366,67 | 134,96 7,08




IIpumepHoe 10 1HeBHOE NMKJIUYHOE MEHIO.
( ropsiumii 00ex 3a cuer cyoBenuuu ¢ 6 g0 10 Jier)

Jenn 1
Ne Macca [TumeBsie BemecTBa(r) OHep. BUTaMHUHBI(MT) MuHnepanbHbIe BelecTBa(MT)
penenta Haumenosanue 0iroza TIOPIHH LEHHOCTb
b K v (xkai) Bl C A E Ca P Mq Fe
46 |Cyn xaproder. ¢ KiIelKaMu 250 10,99 5,93 17,02 165,75 0,11 4.4 0,26 0,65 21,37 | 160,78 31,3 2,5
219 |I'peuka 150 8,73 5,43 45 263,81 0,24 0 0,03 0,48 15 164,37 98,36 3,3
/¢ |BuTouKM KypuHBIC 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,06 0 0,01 0 9,69 113,44 17,9 0,98
265 |Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
229 |3eneHbli ropoIIeK KOHCEPR. 40 1,2 0,1 2,4 14,8 0,01 0,77 0,5 0,11 14,8 14,3 45 0,13
X710 HIIeHUYHbIH, PKAHOM 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
293 |Coxk 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
SAb6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4,4
nuToro 38,96 28,34 | 130,88 | 939,14 0,58 30,34 10,81 1,93 119,95 | 551,67 | 190,16 15,74
JleHnb 2
Ne macca | IlumieBnie BemecTBa(T) Omep. BUTAMHHBI(MT) MunepalbHBIE BelecTBa(Mr)
penenta HaumMmenoBauwne Omrona nopuun LICHHOCTH
b K v (xxa) Bl C A E Ca P Mq Fe
45 |Cym xaptod. c 6060BEIMH 250 9,58 6,53 13,79 152,6 0,13 8,56 0,28 0,55 25,42 167,98 36,93 2,58
241 |KaptodensHoe mope 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,14 5,39 0,05 0,2 39,96 88,05 27,83 1,01
235 |Kamycra Tymenas 50 1,31 1,62 6,73 43,58 0,03 17,06 0,05 0,1 28,74 23,84 9,91 0,46
/¢ |Tedremn 80 9,16 13,53 9,44 196,14 0,07 1,5 0,11 0,63 59,29 143,98 21,23 1,63
265 |Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
X71e0 TIIeHNYHBIH, pXKaHO’ 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
283 |KomrmoT u3 cyXxoppyKTOB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
uToro 28,03 31,17 | 114,69 | 845,26 0,48 34,9 0,68 3,25 216 531,16 | 140,03 8,33

Jennb 3




Ne macca | [lumesslie BemecTBa(r) Omuep. BUTaMUHBI(MT) MuHepaibHbIE BellecTBa(Mr)
penenta HaumenoBanue Orona TOPLIMH [ICHHOCTb
b XK vy (xkau) Bl C A E Ca P Mq Fe
62 |LLu co cBexel KamycToi 250 9,33 8,97 10,82 161,64 0,1 18,19 0,28 0,56 51,22 162,49 35,99 2,55
224 |Puc oTBapHOii 150 3,89 5,09 40,28 | 225,18 0,03 0 0,03 0,29 5,51 74,93 24,33 0,5
164 |Pniba sxapeHas 70 13,57 11,67 3,49 173,75 0,25 0,4 0,04 5,08 52,64 | 326,49 58,61 2,58
265 |Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
366 |Cplp OpLUHOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 210 210 9,9 0,24
X1e0 mmeHnYHbIin 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
294 |Yaii c tMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
nuToro 38,04 38,02 | 103,44 | 910,08 0,47 22,74 0,41 6,15 338,71 | 840,23 | 143,27 7,79
Jenn 4
Ne macca | Ilumesbie BemecTBa(r) Omep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHbIE BEIIeCTBA(MT)
perenta HaunmenoBanue Oirona MOpIHUHU LEHHOCTh
b XK vy (xkau) Bl C A E Ca P Mq Fe
72 |Cyn kaprod ¢ pIO-MU KOHCED 250 6,62 8,31 21,28 | 184,48 0,16 11,78 0,21 1,55 57,3 136,36 41,83 1,49
227 |MaxkapoHbl 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0 0,03 0,99 13,1 55,28 20,69 1,16
212 |Kypuna otBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,07 0,97 0,13 0,56 19,45 169,8 19,45 1,65
265 |Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Hkpa xabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 2,3 2,7 1,55 17 29 14 0,7
X1e0 mIeHnYHBIN 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
285 |KodeiiHblif HAMMTOK 200 4,8 4,8 22 147,8 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18 0,25
nuToro 39,88 43,56 | 116,62 | 1013,25 0,45 17,52 3,1 4,79 243,33 | 547,18 | 126,07 6,88
Jlenn 5
Ne macca | IlumeBsie BemecTBa(T) Owuep. BHTAMHHBI(MT) MuHepanbHBIE BEIeCTBa(MT)
perenTa HaumenoBauue Omrona nopuuu LCHHOCTH
b K v (xxam) Bl C A E Ca P Mq Fe
56 |Cym-namima gomarrHss 250 11,56 14 14,4 230,72 0,13 1,02 0,37 1,09 34,87 2129 29,4 2,23
181 |XKapkoe mo- gomarrHeMy 220 22,54 17,33 22,13 | 334,08 0,2 10,2 0,03 0,66 27,52 | 255,03 47,4 3,97
Xneb nIeHnYHbIN 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 14
ChIpHUKH 100 13,56 2,62 22,34 | 167,16 0,05 0,25 0,04 0,29 115,71 | 163,66 18,14 0,57




270 |Yau 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,25
UTOoro 51,68 35,18 | 101,31 | 925,6 0,45 11,47 0,44 2,05 191,55 | 686,59 | 108,04 8,42
Jenn 6
Ne Mmacca | Ilumessie BemecTBa(T) OHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHbIe BelecTBa(MT)
peuenta Haumenosanue 0irona TIOPIHH LIEHHOCTb
b XK vy (xkau) Bl C A E Ca P Mq Fe
69 |Cyn kaprod. KypHUHBIit 250 6,72 7,21 21,28 | 174,98 0,15 11,5 0,2 1,35 17,45 115,3 34,43 1,68
224 |Puc oTBapHOii 150 3,89 5,09 40,28 | 225,18 0,03 0 0,03 0,29 551 74,93 24,33 0,5
/¢ |Harercel U3 roBsAMHbI 80 11,4 9,1 10,4 170,4 0,06 0 1,6 0,64 16,8 103,2 20,8 1,2
265 |Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Kykypy3a xoHCepBUpOBaH. 40 0,9 0,2 4,5 23,2 0,008 1,92 0,8 0,012 16,8 16,4 52 0,144
X1e0 nmmeHnYHbIin 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
293 |Cok 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
HUTOro 29,13 25,23 115,8 | 808,45 0,348 18,59 2,64 2,582 83,65 | 386,61 | 104,86 7,954
Hdenn 7
Ne macca | IlumieBwie BemecTBa(T) Omep. BUTAMHHBI(MT) MunepabHBIe BemecTBa(Mr)
peuenta HanmenoBanue 6irona MOPLMH LCHHOCTh
b K v (xxa) Bl C A E Ca P Mq Fe
67 |bopii co cBeXke# KamycToi 250 6,44 7,47 14,43 | 14231 0,06 5,75 0,21 1,35 37,62 97,46 24,61 1,68
241 |KaprodenbHoe mope 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,14 5,39 0,05 0,2 39,96 88,05 27,83 1,01
192 |[leyeHpb MO-CTPOraHOBCKU 80 13,4 14 53 200,5 0,17 9,9 3,8 6,34 31 221 14 4,6
Oryper1 CoNeHbIi 30 0,2 0 0,5 3,9 0,006 1,5 1,5 0,03 6,9 7,2 4,2 0,18
X1e0 mIeHUYHBIN 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
294 |Yaii c tIMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0,8 16 56 84 1,2
uToro 27,21 28,77 89,24 | 905,79 0,446 25,34 5,56 7,94 131,73 | 470,25 84,58 9,16
Jlennb 8
Ne macca | IlumeBsie BemecTBa(T) Omep. BHTAMHHBI(MT) MuHepabHbIE BElecTBa(MT)
perenTa HaumenoBauue 0Omrona nopuuu LECHHOCTH
b XK y (xxam) B1 C A E Ca P Mq Fe
47 |Cyn xaptod. ¢ MaK. H3/1eI-MU 250 10,07 55 21,94 177,9 0,16 10,27 0,28 0,74 29,82 178,75 43,5 2,91
181 |XKapkoe no- nomamiHemy 220 22,54 17,33 22,13 | 334,08 0,2 10,2 0,03 0,66 27,52 | 255,03 47,4 3,97
Xneb nIeHnYHbIN 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4




366 |ChIip HOpPIHOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 210 210 9,9 0,24
Kaxkao 200 2,1 1,9 12,9 80,3 0,025 0,33 8,3 0,05 0 0 0 0
UTOoro 45,57 34,81 87,37 | 846,48 0,465 20,98 8,66 1,58 277,34 | 696,78 112,4 8,52

Jennb 9
Ne Mmacca | Ilumessie BemecTBa(T) OHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepanbHbIe BelecTBa(MT)
penenta HaumenoBanue 0iroga TIOPIHH LEHHOCTb
b XK vy (xkau) B1 C A E Ca P Mq Fe

48 |Cyn xaptod. ¢ hpukaa-mMu 250 9,76 6,82 19,01 175,1 0,16 10,67 0,22 0,36 21,19 150,14 37,16 2,2

227 |MaxkapoHbl 150 5,52 53 35,33 211,1 0,09 0 0,03 0,99 13,1 55,28 20,69 1,16

212 |Kypwuia orBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,07 0,97 0,13 0,56 19,45 169,8 19,45 1,65

265 |Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Hkpa xabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 2,3 2,7 1,55 17 29 14 0,7
X1e0 nmeHnYHbIn 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4

283 |KommoT u3 cyXohpyKTOB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
HUTOro 38,78 37,27 | 120,24 | 969,86 0,44 16,33 3,27 5,23 133,33 | 511,53 | 135,43 8,36

Jlenn 10
Ne macca | IlumieBnie BemecTBa(T) Owuep. BUTAMHHBI(MT) MuHepanbHbIE BEIIeCTBA(MT)
peuenTa HanmenoBanue 6irona MOPLMH LCHHOCTh
b K v (xxa) Bl C A E Ca P Mq Fe

42 |PacconpHuK "JIeHHHTpagCcKuii" 250 12,27 13,94 32,56 203,41 0,17 9,96 0,25 2,76 37,09 194,66 47,81 2,94

219 |[I'peuka 150 8,73 5,43 45 263,81 0,24 0 0,03 0,48 15 164,37 98,36 3,3

180 |[ymsima 80 13,5 13,5 3,1 188,9 0,03 1,13 25,6 0,02 11 133 19 2
3eeHbIH TOpPOIleK KOHCEPB. 40 1,2 0,1 2,4 14,8 0,01 0,77 0,5 0,11 14,8 14,3 45 0,13
X71e0 TIIeHNIHbIH 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 14

300 |Yait 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2 15 0,25
uToro 39,72 34,2 125,5 | 864,56 0,52 11,86 26,38 3,38 91,34 | 561,33 | 182,77 10,02

Lled-noBap ®enoposa JLLA.




