VTBEPXKJIAIO

A.A.Fepacumona

: INGZTRT
IIpumepHoe 10 1HeBHOE HMKJIUYHOE MEHIO.
( ropsiume 3aBTpaKu 3a cueT cyoBeHnmu ¢ 11 go 18 ser)
Jennb 1
Ne Macca [Mumesspie Dwuep. BUTaMHUHBI(MT) MuHnepanbHbIE BelecTBa(MT)
BemecTBa(T)
penenta HanmvenoBanue 6moga | mmopiiuu [IEHHOCTh
b K y (xxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
219 | I'peuka 150 8,73 5,43 45 263,81 | 0,24 0 0,03 0,48 15 164,37 | 98,36 3,3
1/ Butouku KypuHbIe 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,06 0 0,01 0 9,69 113,44 | 17,9 0,98
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 | 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
3eneHbIi TOpoIeK
229 | KOHCEpB. 40 1,2 0,1 2,4 14,8 0,01 | 0,77 0,5 0,11 14,8 14,3 4,5 0,13
X1e0 HIIeHUYHbIH, PXKaHOM 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
293 | Cok 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
SA6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4,4
nUTOoro 27,97 22,41 113,86 | 773,39 | 0,47 | 2594 | 1055 | 1,28 | 98,58 | 390,89 | 158,86 | 13,24
JleHnb 2
Ne macca [MuiueBbie DHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepabHBIE BEIeCTBaA(MT)
BemecTBa(T)
petenta HaumenoBanue 6mrona | mopuuu [IEHHOCTh
b XK y (kKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
241 | KaprodenpHoe mope 200 4,27 8,08 31,07 21395 | 0,19 | 7,19 0,07 0,27 | 53,28 | 1174 | 37,11 | 135
235 | Kamycra TymeHas 50 1,31 1,62 6,73 43,58 0,03 | 17,06 | 0,05 0,1 28,74 | 23,84 9,91 0,46
/¢ | Tedrenn 80 9,16 13,53 9,44 196,14 | 0,07 1,5 0,11 0,63 | 59,29 | 14398 | 21,23 | 1,63
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 001 | 117 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
X71e0 NIIeHNYHBIH, p)KaHOM 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
283 | Kommnor u3 cyxohpyKToB 200 0,56 0 27,89 113,79 | 0,03 | 1,22 0,18 1,68 49,5 4453 | 32,03 | 1,02
HUTOro 19,52 26,66 108,67 | 746,15 04 | 28,14 | 042 2,77 | 203,9 | 392,53 | 112,38 | 6,09




Jennb 3

Ne Macca I[Mnmesbie BerecTBa(r) DwHep. BUTAMUHBI(MT) MuHepaibHbIE BellecTBa(Mr)
penenra HaumeHnoranue Oitosia | mopuuu [IEHHOCTb
b K y (kxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
224 | Puc orBapHO# 150 3,89 5,09 40,28 225,18 | 0,03 0 0,03 0,29 5,51 74,93 | 24,33 0,5
164 | Pwiba sxapeHas 70 13,57 11,67 3,49 173,75 | 0,25 0,4 0,04 5,08 | 52,64 | 326,49 | 58,61 | 2,58
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
366 | Chblp NOpIHOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 | 0,18 0,05 0,12 210 210 9,9 0,24
X1e0 mmeHnYHbIin 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
294 | Yaii c 7MMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
HUTOro 28,71 29,05 92,62 748,44 | 0,37 | 4,55 0,13 559 | 287,49 | 677,74 | 107,28 | 5,24
Jenn 4
Ne Macca [Tnmessbre Owuep. BUTaMHUHBI(MT) MuHepanbHbIE BEIIeCTBA(MT)
BerecTBa(T)
petenta HanmMenoBanue Omoma | mopiiuu LEHHOCTb
b K y (xxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
227 | MakapoHbl 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0 0,03 0,99 13,1 55,28 | 20,69 | 1,16
212 | Kypuna orBapHas 140 36,44 36,44 1,94 485,36 | 0,14 1,94 0,26 1,12 38,9 339,8 38,9 3,3
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Wkpa xabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 2,3 2,7 1,55 17 29 14 0,7
X1e0 mIeHUYHBIN 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
Kodeitaprit
285 | HaIMTOK 200 4,8 4,8 22 147,8 0,04 1,3 0,02 0,05 | 123,39 | 93,96 18 0,25
nUTOoro 51,48 53,47 96,31 | 107145 | 0,36 | 6,71 3,02 3,8 | 205,48 | 580,82 | 103,69 | 7,04
Jlenn 5
Ne Macca [Mnmessie DHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepabHbIE BElecTBa(MT)
BemecTBa(T)
perenta HaumenoBanue Oimonia | mopuun [IEHHOCTh
b XK y (kKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
181 | Xapkoe no- fomamHemMy 220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,2 10,2 0,03 0,66 | 27,52 | 255,03 | 474 3,97
Xneb nIeHnYHbII 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 14




ChIpHUKH 200 27,12 5,24 44,67 334,32 0,1 0,5 0,08 0,58 | 231,41 | 327,32 | 36,28 | 1,14
270 | Yau 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2 15 0,25
HUTOr'o 53,68 23,8 109,24 | 862,04 | 0,37 10,7 0,11 1,25 | 272,38 | 637,35 | 96,78 | 6,76
Jenn 6
Ne Macca ITnmessbre Owuep. BUTaMHUHBI(MT) MuHnepanbHbIe BelecTBa(MT)
BemecTBa(T)
perenra HaumeHnoranue Oiitojia | mopuuu [EHHOCTb
b K y (xxamn) Bl C A E Ca P Mq Fe
224 | Puc orBapHO# 150 3,89 5,09 40,28 225,18 | 0,03 0 0,03 0,29 5,51 74,93 | 24,33 0,5
1/ Harercsl U3 roBsIIUHBI 80 11,4 9,1 10,4 170,4 0,06 0 1,6 0,64 16,8 103,2 20,8 1,2
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Kykypy3a KoHCepBHUpOBaH. 40 0,9 0,2 4,5 23,2 0,008 | 1,92 0,8 0,012 | 16,8 16,4 5,2 0,144
X1e0 nmmeHnYHbIn 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
293 | Cok 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
nUTOoro 22,41 18,02 94,52 633,47 0,198 | 7,09 244 11232 | 66,2 | 271,31 | 70,43 | 6,274
Jlennb 7
Ne Macca [Inmessre Duep. BUTaMUHBI(MT) MunepallbHBIE BelecTBa(Mr)
BemecTBa(T)
perienra HaumenoBanme Omoa | mopuun LIEHHOCTb
b XK y (kKaun) Bl C A E Ca P Mg Fe
241 | KaprodenpHoe mope 200 4,27 8,08 31,07 21395 | 0,19 | 7,19 0,07 0,27 | 53,28 | 1174 | 37,11 | 135
192 | lleyeHp Mo-CTPOraHOBCKH 80 13,4 14 5,3 200,5 0,17 9,9 3,8 6,34 31 221 14 4,6
Oryper1 CoNeHBbIH 30 0,2 0 0,5 3,9 0,006 1,5 1,5 0,03 6,9 7,2 4,2 0,18
X71e0 NIIeHNIHbIH 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 14
294 | Yaii c TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0,8 16 56 84 1,2
UTOoro 21,84 23,32 82,58 816,97 |0,436 | 21,39 5,37 6,66 | 107,43 | 402,14 | 69,25 | 7,82
Jenn 8
‘ Ne macca [Muiessie DHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepabHbIE BElecTBa(MT) ‘



BeecTBa(r)

perterra HaumenoBanue Oimronia | mopuuu IIEHHOCTh
b K y (kxan) Bl C A E Ca P Mq Fe
112 | Kama nmeHHas 205 3,04 7,27 34,29 227,16 | 0,21 1,31 0,05 0,17 | 133,11 | 185,42 | 47,34 | 1,21
380 | Byrepbpox c maciom 30/20 1,91 16,95 11,5 206,25 | 0,03 0 0,07 0,36 8,85 28,2 7,13 0,62
366 | Cplp NOpLUHOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 | 0,18 0,05 0,12 210 210 9,9 0,24
139 | Sliino orBapHOe Biigy 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
X710 NIIeHUYHbIH 30 1,95 0,62 15,2 72,5 0,04 0 0 0,01 5 26,5 5,8 0,7
Kaxkao 200 2,1 1,9 12,9 80,3 0,025 | 0,33 8,3 0,05 0 0 0 0
HUTOI'O 21,04 40,19 74,17 758,21 |0,345| 1,82 8,57 0,95 | 378,96 | 526,92 | 74,97 | 3,77
Jennb 9
Ne Macca [Tnmessbre Owuep. BUTaMHUHBI(MT) MuHepanbHbIE BEIeCTBA(MT)
BeriecTBa(T)
perenTa HaumMmenoBauwne Omrona MOpIUHU LIEHHOCTh
b K y (xxamn) Bl C A E Ca P Mq Fe
227 | MakapoHbl 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0 0,03 0,99 13,1 55,28 | 20,69 | 1,16
212 | Kypuna orBapHas 140 36,44 36,44 1,94 485,36 | 0,14 1,94 0,26 1,12 38,9 339,8 38,9 3,3
265 | Coyc 30 0,32 2,2 3,14 33,69 0,01 1,17 0,01 0,08 3,09 9,78 0,5 0,23
Wkpa kabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 48,5 0,01 2,3 2,7 1,55 17 29 14 0,7
X1e0 nmeHnYHbIn 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 1,4
283 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,56 0 27,89 113,79 | 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 4453 | 32,03 | 1,02
nUTOoro 47,24 48,67 102,2 | 1037,44 | 0,35 6,63 3,18 543 | 131,59 | 531,39 | 117,72 | 7,81
Jlenn 10
Ne Macca [Mnmessie DHep. BUTaMUHBI(MT) MuHepabHBIE BEIeCTBA(MT)
BemecTBa(T)
petenta HawumenoBanme Omona | mopuun [IEHHOCTh
b XK y (kKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
219 | I'peuka 150 8,73 5,43 45 263,81 | 0,24 0 0,03 0,48 15 164,37 | 98,36 3,3
180 | 'ymsm 120 20,4 20,4 4.7 283,6 0,06 1,7 38,4 | 0,034 17 199 28 3
3eeHblil TOPOUIeK KOHCED. 40 1,2 0,1 2,4 14,8 0,01 0,77 0,5 0,11 14,8 14,3 45 0,13
X71e0 IIIeHNYHBIH 60 3,9 1,23 30,4 145 0,07 0 0 0,01 10 53 11,6 14
300 | Yaiu 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,25
UTOro 34,35 27,16 94,54 755,85 | 0,38 2,47 38,93 | 0,634 | 60,25 | 432,67 | 143,96 | 8,08







